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آزاریکودک

 کودکان و نوجوانان بیشتر از گروه دیگری
درجامعه مورد خشونت و جرم و جنایت قرار می 

.  گیرند
 تمامی جرم های بزرگسالان بر کودکان و

نوجوانان هم اعمال می شود و آنها به اندازه 
ند بزرگسالان تحت جرم و جنایت قرار می گیر

www.andishemehr.comدکتر ربابه نوری دانشیار روانشناسی بالینی دانشگاه خوارزمی 

2



آزاریکودکانواع

کودک آزاری جسمی
کودک آزاری جنسی
روان شناختی/ کودک آزاری هیجانی

غفلت
شاهد مشاجره و نزاع کلامی بودن

شاهد کتک کاری و نزاع فیزیکی بودن
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جسمیآزاریکودک

صدمات غیرتصادفی جسمی به کودک
کودک آزاری جسمی دامنه وسیعی دارد از  :
 از خراش کوچک تا
شکستگی شدید
یا مرگ
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انواع کودک آزاری جسمی

 ،کتک
 ،لگد
 دادن، هل
،تکان دادن
 (با دست، چوب، یا هر شی دیگری)زدن،
 ،سوزاندن
پرت کردن
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کودک آزاری جسمی

 مراقب ممکن است عمداً مرتکب این عمل شده
باشد 

چه غیرعمدی
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جنسیآزاریکودک

 هر نوع عمل جنسی با کودک است که عمدی و
د، برای ایجاد ارضای جنسی باشد و توسط وال
عهده مراقب یا هر کسی که مسئولیت کودک را بر

دارد، انجام شود
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جنسیآزاریکودک

کودک آزاری  جنسی دامنه وسیعی از رفتارها را 
شامل می شود از جمله 

،دست زدن به آلت کودک
 ،دخول
،زنای با محارم
  ،تجاوز

،همجنس گرایی
یا هر نوع رفتار جنسی دیگر  .
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هیجانیآزاریکودک

ه هر گونه عمل نمادین یا گفتار غیرتصادفی ک
والدین یا مراقبان انجام دهند که باعث صدمه 

روان شناختی جدی به کودک ونوجوان شود یا 
.احتمال چنین صدمه ای  وجود داشته باشد

 در این جا اعمال جنسی یا جسمی مد نظر
. نیست
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هیجانیآزاریکودک

 مثال هایی از کودک آزاری ی روان
:  هیجانی/شناختی

 ،تمسخر
 ،سرزنش
 ،توهین
ان تهدید به رها کردن یا صدمه زدن به کودک و نوجو
ه تهدید که فرد دیگری به کودک ونوجوان یا آن چ

برای او مهم است، صدمه خواهد زد، 
 محدود و محصور کردن کودک یا نوجوان

www.andishemehr.comدکتر ربابه نوری دانشیار روانشناسی بالینی دانشگاه خوارزمی 

10



غفلت

 هر گونه عدم رسیدگی یا بی توجهی فاحش
ن والدین یا مراقب، به نحوی که کودک یا نوجوا

جوان از نیازهای اساسی متناسب با سن کودک ونو
ا خود محروم شود به طوری که به رشد جسمی ی
روانی کودک یا نوجوان صدمه بزند  یا احتمال

.  این صدمه باشد
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غفلت

غفلت از کودک و نوجوان شامل موارد زیر می شود:
 ،رها کردن
،فقدان نظارت مناسب
 عدم تامین نیازهای هیجانی و روان شناختی

ضروری،
 و عدم تامین امکانات آموزشی، مراقبت های

اک بهداشتی، امکانات پرورشی،  پناهگاه و یا پوش
.  مناسب
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شاهد مشاجره بودن

 شنیدن صدای نزاع مشاجره
دیدن صحنه نزاع و مشاجره
 حضور کودک در صحنه دعوا و مشاجره
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شاهد صحنه کتک کاری و نزاع

حضور کودک در صحنه کتک کاری و خشونت
فیزیکی

شنیدن صدای کتک کاری و نزاع فیزیکی

دیدن صحنه های نزاع فیزیکی و کتک کاری
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عوامل خانوادگی 
فقر•
تعارضات خانوادگی•
محیط خانواگی پر تنش•
بیماری والدین•
استرس های بالا ی خانوادگی•
سبک والدینی معیوب•

تحصیلات پایین والدین •
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استرس های والدین

استرس های زناشویی
 بی کاری
مشکلات مالی
انزوای اجتماعی

 سایر مشکلات خانوادگی
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بیماری والدین 

مصرف مواد روانگردان و اعتیاد
 الکلیسم
بیماری های روانی شدید

 اختلالات شدید شخصیت
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والدین و کودک مختلتعامل 

ادراک و برداشت غلط از رفتار کودک
ادراک و برداشت نادرست از نقش والدگری
ناتوانی در مهارت های والدگری

www.andishemehr.comدکتر ربابه نوری دانشیار روانشناسی بالینی دانشگاه خوارزمی 

18



با ما در تماس باشید 

در صورت تمایل نظرات خود را با ما را در میان بگذارید:

www.andishemehr.com

info@andishemehr.com

@dr_rnory

@andishe.mehr

@andishemehr.grief

@film-psycho-analysis

https://youtube.com/playlist?list=PLpkcXOhUr_uFtl97zfo8A

dG8dh3iz7yXk&si=hLkuuHvdvsoE9hZO
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تشکر از این که با ما همراه هستید
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